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La mitzvá más importante del mes de Iar es Sefirat HaOmer. Reb
Noson, z”l, explica que a cada persona se le ordena contar por
sí  misma  por  una  razón:  porque  cada  persona  es  un  mundo
individual, un universo completamente diferente. No podemos
imaginar  nuestro  verdadero  nivel  o  el  de  nuestro  amigo;
depende de muchos factores. ¿Cuánto costó ascender hasta el
nivel actual? Seguramente, cuanto más se trabaje, mayor será
la estatura de uno, pero no tenemos forma de saber lo que le
costó a otro ni podemos percibir siquiera nuestro propio rango
espiritual.

No podemos imaginar nuestro verdadero nivel o el de nuestro
amigo; depende de muchos factores.

Al expresar nuestra absoluta falta de comprensión en este
sentido, Rebe Najman dijo: “No sabemos nada en absoluto”.

https://es.breslov.org/cuenta-por-ti-mismo-iar-1/


 

Esto explica por qué esta mitzvá le incumbe a cada individuo.
En  primer  lugar,  esto  demuestra  que  cada  uno  de  nosotros
importa. Nuestras luchas espirituales tienen un significado
especial.  En  segundo  lugar,  nuestro  reto  está  hecho  a  la
medida de cada uno de nosotros. No podemos compararnos con
nadie más.

Una plegaria
 

Hashem, por favor, hazme ver la gran importancia de cada uno
de mis movimientos espirituales. Todos los mundos dependen de
cada uno de nosotros, y cada uno de nuestros esfuerzos es
invaluable.  Cuando  realmente  entienda  esto,  comprenderé  el
valor de cada instante y trabajaré para asegurar que cada
segundo cuente.

 

Nota:

Sefirat HaOmer (el recuento de la ofrenda del Omer) es el



período de recuento entre la segunda noche de Pésaj y el día
anterior a Shavuot, o sea, en total, un período de 49 días.
Cada noche, contamos verbalmente los días que se han acumulado
entre estas dos fiestas. [Contar el Omer]

 


