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Herramientas para vivir de la vida simple de Rebe
Najman
 

Es muy emocionante comenzar una nueva serie para Breslov.org
centrada específicamente en la incorporación de las enseñanzas
de Rebe Najman en nuestras vidas como mujeres. Había tantos
caminos posibles que era difícil decidirse por un único hilo
conductor. Pero, al final, decidí seguir las instrucciones del
propio Rebe a Reb Noson cuando llegó el momento de publicar
sus  maravillosas  historias,  los  trece  cuentos  de  Sipurei
Maasiot.  Rebe  Najman  le  dijo  a  Reb  Noson  que  debían  ser
impresos en hebreo arriba, con la traducción en yidish abajo,
para que las mujeres pudieran leerlos, ya que son una segulá
para la fertilidad-para “despertar el ser espiritual dormido”
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o adormecido. (LM I:60).

 

La historia del Sofisticado y el Simple está tan llena de
sabiduría vital que podemos aplicar a la vida diaria, que he
decidido empezar por ella, aunque sea la novena historia,
porque  es  única  por  tener  una  narración  directa  que  no
requiere un conocimiento profundo de la alegoría cabalística a
fin de extraer consejos prácticos.

 

Había una vez dos propietarios que vivían en la misma ciudad.
Eran muy, muy ricos, y tenían grandes mansiones. Cada uno
tenía un hijo, y ambos estudiaban en la misma escuela. Uno de
estos hijos tenía un profundo entendimiento y era bastante
sofisticado. El otro era sencillo; no le faltaba inteligencia,
pero  tenía  un  enfoque  directo  y  humilde,  sin  ninguna
sofisticación. Estos dos hijos se querían mucho, aunque uno
era sofisticado, mientras que el otro era sencillo, con una
mente muy humilde. Sin embargo, se querían mucho…

 

Así que, para esta semana, queremos estar atentos a la forma
en que hay dos dueños de casa en la pequeña ciudad, y ambos
tienen un hijo, y ambos son ricos y poseen grandes casas. Cada
uno posee un sofisticado interior y un simple interior, y
tienen un efecto en todos los aspectos de nuestras vidas.
Estos influyen en la forma en que interpretamos las palabras y
las acciones de los demás, en la forma en que nos vemos a
nosotros mismos, en todas nuestras relaciones, incluida la
relación con nosotros mismos y con Dios.

Los  dos  provienen  de  familias  con  grandes  recursos  a  su
disposición, y comienzan su existencia en un estado de armonía
y amor mutuo, lo que apunta al hecho de que realmente tienen
en  ellos  la  capacidad  de  coexistir  pacífica  y



constructivamente. Mi yo sofisticado y mi yo simple no tienen
por  qué  estar  en  conflicto:  el  hecho  es  que  empezaron
“aprendiendo en la misma escuela”, en el mismo “jeider”, que
también puede leerse como “habitación”, que también es el
útero. Tanto el sofisticado como el simplón no son más que
diferentes partes de mí mismo, originalmente una, pero, como
demostrará la historia, acaban tomando caminos muy diferentes.

 

El sofisticado tiene un gran talento para ofrecer una crítica
incisiva, debido a la agudeza de su mente. Cuando el Rebe
Najman utiliza el término “jajam” para describirlo, lo hace
con la lengua en la mejilla. ¿Es el sofisticado realmente
sabio? No. Es más bien un “iberjajam”, un tipo “demasiado
inteligente  para  su  propio  bien”,  y  veremos  que  es  su
perspicacia la que realmente lo mete en problemas. Por eso
traducimos  jajam  como  “sofisticado”,  porque  es  pseudo-
inteligente más que sabio, aunque sea muy listo.

 

La mayor parte de lo que se desarrolla en la historia que
viene es realmente sobre la destrucción emocional y espiritual
de dar demasiado valor a la voz del sofisticado interior. Y se
contrasta  con  el  simple,  del  que  Rebe  Najman  nos  dice
inmediatamente  que  no  es  para  nada  menos  inteligente.
Simplemente tiene un enfoque simple, humilde y directo de la
vida.  Ser  una  persona  que  puede  alegrarse  a  pesar  de  la
adversidad,  que  tiene  resistencia  contra  las  presiones  e
insultos de la sociedad, que puede mantenerse centrado en su
propia historia a pesar de la tentación de ser miserable por
comparación  con  los  aparentes  éxitos  de  otros…  ¿no  es
realmente  el  simple  el  amigo  más  sabio?

 

Pero todo eso nos espera al recorrer la historia, y seguir las
aventuras de estos dos amigos aparentemente incompatibles, que



sin embargo se quieren mucho… que tienen la capacidad de vivir
en armonía y amor mutuo.

 

Para esta semana, puedo preguntarme: ¿Soy capaz de identificar
mi sofisticado interior y mi simple interior?

 

 


