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En Parshat Vaieji, aprendemos que Yaakov vivió 147 años y pasó
los últimos 17 años de su vida en Egipto. El Zohar Hakadosh
nos dice algo muy interesante. Dice que la mayor parte de la
vida de Yaakov la transcurrió en Egipto – porque allí vivió
con alegría y paz. ¿Cómo es posible que Yaakov no tuviera paz
y alegría cuando vivía en la tierra santa, la tierra de la
espiritualidad? Lo que ocurre es que, en Egipto, la tierra de
la impureza y la inmoralidad, donde sus descendientes iban a
ser esclavos, se sentía en paz y estaba alegre.

Yaakov vivió 147 años y pasó los últimos 17 años de su vida
en Egipto.

Rabi Noson nos dice que Yaakov es un ejemplo para cada uno de
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nosotros. Cada uno de nosotros experimenta el exilio, Egipto.
A lo largo de nuestras vidas tenemos periodos de “Egipto”, a
veces incluso a diario. Luchamos con la familia, las finanzas,
la salud, las relaciones. Nos sentimos solos. Luchamos con un
profundo  exilio  espiritual  cuando  nos  sentimos  lejos  de
Hashem; cuando sentimos que Hashem no está con nosotros. O
cuando nos sentimos aislados de nuestro verdadero yo. Todos
estos son periodos de exilio.

Cuando somos capaces de controlar la tristeza, la depresión,
la apatía y la ansiedad y trabajamos para transformar nuestro
dolor en alegría, eso nos trae la mayor felicidad y la mayor
paz. Yaakov fue capaz de encontrar esta alegría y paz y ser
muy feliz en Egipto — porque fue capaz de recordarse a sí
mismo que habría una futura liberación de todo el sufrimiento.
Sabía que habría una redención futura: llegaría la Geulá. A lo
largo  de  nuestras  vidas,  tenemos  la  opción  de  elegir
recordarnos a nosotros mismos que nuestra redención personal y
nacional  llegará.  Hashem  está  con  nosotros  incluso  en  el



exilio.

Que tengas un día en el que recuerdes que el sufrimiento
terminará y que llegará la redención.

 


