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¿Suicidio? No, gracias. Prefiero la Torá.

 

No puedo decirte ninguna estadística sobre cuántas personas
piensan o no en suicidarse, o planean o intentan hacerlo. Y,
de todos modos, no viene al caso.

 

Sabemos que el suicidio es malo. Muy malo. En primer lugar, la
familia,  los  amigos  e  incluso  los  conocidos  del  suicida
sienten culpa, remordimientos, etc. El muerto puede pensar que
ya no sufrirá más, pero los judíos creemos que el suicidio es
un  crimen  contra  Dios  (Génesis  9:5).  En  cierto  modo,  el
suicidio es el peor pecado que existe. Incluso si una persona
asesinó, adoró a un ídolo, profanó el Shabat y se comió un
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sándwich de jamón en Yom Kipur mil veces, todavía puede hacer
teshuvá  (arrepentirse  y  retornar  a  Dios).  Pero  el  hombre
muerto no puede hacer teshuvá.

En cierto modo, el suicidio es el peor pecado que existe.
Incluso si una persona asesinó, adoró a un ídolo, profanó el

Shabat y se comió un sándwich de jamón en Yom Kipur mil
veces, todavía puede hacer teshuvá (arrepentirse y retornar a

Dios). Pero el hombre muerto no puede hacer teshuvá.

Sin embargo, la vida, de hecho, es a veces tan verdaderamente
insoportable,  difícil  y  lóbrega  y  falta  de  esperanza
(aparentemente), que el suicidio parece ser mejor que la vida.
¿Quién lo dice? Nada más ni nada menos que el mismísimo rey
David.

Hubo momentos en los que él se sintió tan abrumado por todo
que quiso acabar con su vida. Y así Le dijo a Dios: “Si las
palabras de Tu Torá no me hubieran consolado cuando estaba
pasando por todos estos problemas, me habría desarraigado del
mundo” (Tana dvei Eliahu Rabá 27:13). Esto se desprende del
versículo (Salmos 119:92), “Si las palabras de Tu Torá no me
hubieran  dado  deleite,  habría  muerto  de  un  corazón



quebrantado”.

 

No puedo decir si es la sabiduría, la fe, el estímulo o algo
místico, pero hay algo en el estudio de la Torá que ejerce ese
mismo efecto. Hazte a ti mismo -y a todos tus conocidos- un
favor y estudia un poco más o un poco mejor o con un poco más
de amor.


