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En el místico Libro de la Formación atribuido a Abraham, tzadi
es la letra asociada al mes de Shevat, y la modalidad del mes
es comer. La letra alude al tzadik, que literalmente significa
persona justa. Rebe Najman enseña que nos sentimos atraídos
por las comodidades materiales cuando tenemos el corazón roto.
Pero es posible sanar el corazón roto conectando con los tres
aspectos del tzadik. Tenemos que recibir el punto especial de
un tzadik que esté por encima de nosotros -de una persona
justa real que pueda ofrecer orientación y aliento específicos
para nuestra situación-; tenemos que recibir del punto de
tzadik de un amigo que sea un par espiritual pero que tenga,
en algún área particular, un nivel de perfeccionamiento que
nosotros aún no tenemos; y tenemos que entrar en contacto con
nuestro propio punto de tzadik a través de la hitbodedut -
reconociendo el potencial y el anhelo de santidad que hay
dentro de nosotros mismos- e intentar compartirlo con otra

https://es.breslov.org/shevat-el-aspecto-mistico/


persona que necesite ayuda. Este es el camino para sanar el
corazón roto y hambriento.

 

Tzadi es la letra asociada al mes de Shevat, y la modalidad
del mes es comer. La letra alude al tzadik, que literalmente
significa persona justa. Rebe Najman enseña que nos sentimos
atraídos por las comodidades materiales cuando tenemos el

corazón roto.



Una plegaria
 

Amo del Universo, enséñame a respetar el punto espiritual
único de cada persona. Ayúdame a percibir que el pueblo judío
constituye  un  todo  único  y  orgánico  y  que  todos  son
importantes.  Ayúdame  a  absorber  el  punto  tzadik  de  mis
compañeros, porque esto sanará mi corazón roto que me lleva a
consolarme con la comida. Por favor, ayúdame a mantenerme
conectado con mi misión única en la Tierra y tráeme la paz
mental que sólo proviene de un corazón reparado.


