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Rebe Najman de Breslov enseiid..

“Cuando hay verdadera paz abajo

dentro del individuo,

hay paz en lo alto, en el Cielo de Hashem.

Y cuando hay paz en lo alto,

la abundancia y la misericordia llenan el mundo de abajo”.

(Likutei Moharan I:39)


https://es.breslov.org/plegaria-para-la-paz/

Cuando hay verdadera paz abajo
dentro del individuo,

hay paz en lo alto, en el Cielo de Hashem.

éQué significa esto para mi?

En esta leccidén, Rebe Najman describe el efecto catalizador
que podemos ejercer en el mundo mediante el esfuerzo que
hacemos por mejorar. Estamos acostumbrados a pensar que, si
uno quiere hacer grandes cambios, tiene que convencer a mucha
gente de alguna gran idea que se le ocurridé. Pero aqui
aprendemos que, si queremos hacer del mundo un lugar mejor,
primero tenemos que aprender a superar nuestras propias malas
tendencias. El pequefio milagro de un ser humano que supera su
impulso mas bajo tal vez no sea advertido por nadie mas que
por mi y por mi Creador.. pero sin lugar a dudas ejerce un
efecto Arriba, y su efecto correspondiente abajo. “El que hace
la paz en Sus cielos, hara la paz sobre nosotros..”.









Una plegaria:

Ten piedad, Dios mio.
Trae Tu paz al mundo

y deja que se extienda



entre todo Tu pueblo.

Aleja toda forma de conflicto

pues TU sabes cuanta maldad y dolor crea.
Muéstranos tu compasién

y enfria Tu ira.

Enviame a mi y a todo Israel

y al mundo entero

amor, vida y paz, siempre.

(De Entre tu y yo, p. 36)



