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Estas son las recomendaciones principales para que tu próxima
visita a Israel sea verdaderamente kosher y una experiencia
espiritual única que recordarás para toda la vida.

 

Viajar a Israel es una experiencia inolvidable, tanto si es
por primera vez como si has venido varias veces. No importa,
esta tierra es especial y no deja impasible absolutamente a
nadie.

 

Sin embargo, hay ciertas cosas que hay que tener en cuenta al
planificar la visita a Tierra Santa (nombre utilizado en los
anuncios de muchas agencias de viajes).

https://es.breslov.org/planifica-tu-viaje-a-israel/


 

Antes que nada, ten en cuenta qué quieres visitar. Muchos
tours se centran en lugares cristianos, planificando visitas
que principalmente te llevarán a lugares de interés católico
como Belén o Nazareth. Es toda una experiencia inigualable
visitar en profundidad las sinagogas principales, la ciudad
antigua de Jerusalem, el barrio judío y otros muchos lugares
donde los judíos hemos dejado nuestra impronta a lo largo de
los siglos. Así que asegúrate de especificar muy bien tus
preferencias al planear tu viaje.

Viajar a Israel es una experiencia inolvidable, tanto si es
por primera vez como si has venido varias veces. No importa,
esta tierra es especial y no deja impasible absolutamente a

nadie.

En segundo lugar, asegúrate de que los lugares donde tengas
previsto comer te surtan de comida Kosher. Realmente esto no
es  nada  difícil  puesto  que  la  mayoría  de  las  ciudades
israelíes  proveen  una  amplia  oferta  de  restaurantes  que
ofrecen comida perfectamente kosher y deliciosa. Sin embargo,
debes saber que no todos los lugares en Israel son kasher.
Empezando desde los hoteles hasta cualquier establecimiento de
comida en pueblos o ciudades. Todos los locales que ofrecen
comida kasher están obligados a mostrarlo en un distintivo
donde  se  exhiba  el  tipo  de  certificación  que  sigue  la
preparación  de  los  alimentos  en  ese  lugar.

 

Es  posible  realizar  determinadas  visitas  en  Shabat,  como
asistir a la Sinagoga Principal de Jerusalem o rezar en las
sinagogas de Tzfat (Safed). Consulta cuáles son las sinagogas
más hermosas de la ciudad en la que te alojes y la posibilidad
de ir caminando ya que en Shabat no hay transporte y si no
guardas Shabat porque no eres judío debes tener este dato
presente, además de evitar realizar fotografías y usar el



teléfono.

 

Usualmente te ofrecerán en los típicos tours a Tierra Santa un
amplio  abanico  de  experiencias  espirituales,  pero  ten  en
cuenta que la mayoría de ellas estarán asociadas a la vivencia
del catolicismo o del cristianismo, mesianismo, etc etc. Debes
especificar bien cuáles son tus intereses para no encontrarte
de repente visitando una iglesia en la que no tienes el menor
interés  y,  en  cambio,  poder  visitar  las  sinagogas  más
representativas  y  especiales  del  país.

 

También  puedes  zambullirte  en  las  aguas  del  Mediterráneo
realizando  turismo  de  playa.  Hay  disponibilidad  de  playas
separadas en las que están disponibles horarios diferentes
para el baño de mujeres y hombres. De esta manera, no se
incurre  en  falta  de  recato.  Y  si  quieres  probar  una
experiencia realmente única, contrata un tour para flotar en
el  mar  muerto.  Sus  aguas  terapéuticas  y  sus  barros
excepcionales te proporcionarán un día de relax único. También
hay playa con horarios separados para hombres y mujeres en el



mar  muerto.  Asegúrate  de  visitar  este  lugar  único  en  tu
próxima visita. Solamente debo advertirte de que en verano
(meses de julio y agosto sobre todo) la temperatura es muy
alta en este lugar.

 

Estas son las recomendaciones principales para que tu próxima
visita a Israel sea verdaderamente kosher y una experiencia
espiritual única que recordarás para toda la vida. Si tienes
en cuenta estos consejos, tu visita será 100% aprovechable y
fortalecerás tu conexión espiritual.


