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La soledad del dolor y el sufrimiento puede llegar a ser
intolerable.

Veamos qué dice el Reb Noson:

“Cada persona pasa en la vida por muchas coyunturas y muchos
océanos y ríos y aguas subterráneas. y por muchos desiertos
llenos de enormes y espantosas serpientes y escorpiones, hasta
que finalmente puede llegar a las puertas de santidad. Y este
tema, el grado en el cual una persona tiene que continuar
fortaleciéndose, es imposible de describir o de explicar. Cada
uno piensa que las palabras de aliento no se aplican en su
caso. Cada uno piensa que sus propias pruebas son las más
difíciles y que no hay salida, hasta el punto en que no creen
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en su capacidad de retornar alguna vez de la oscuridad. Así
piensa cada individuo”.

Cada uno piensa que las palabras de aliento no se aplican en
su caso. Cada uno piensa que sus propias pruebas son las más

difíciles y que no hay salida

Entonces,  qué  podemos  hacer?  Cómo  podemos  seguir  adelante
cuando el dolor es tan real y tan tremendo? Qué podemos hacer
para salir del pozo?

Continúa diciendo el Reb Noson:

“Esto es exactamente lo que el Rebe Najman nos desafió a hacer
cuando dijo “¡Gevald – no se den por vencidos!” Y extendió
mucho la palabra “Gevald”

“Gevald” no tiene traducción en español. Es solamente una
exclamación de alarma. En una pequeña habitación en Ucrania,
hace más de dos siglos, el Rebe Najman se estaba refiriendo a
esa misma sensación. Y estaba desafiando a todo el que sufre:
“¿Tú piensas que esto es insportable? ¿Piensas que nadie va a
poder comprender el sufrimiento por el que estás pasando?
¿Piensas que no tienes esperanza? ¡Gevald! ¡No te des por



vencido! Incluso tú, en la situación en la que estás, con tu
dolor, con tus tropiezos… Para mí esto también significa que
no debes dejar de tratar de sanarte. Nunca dejes de tratar de
conectarte  con  los  demás.  No  tengas  miedo  de  exponer  tu
corazón. Yo sé cómo se siente uno al estar solo. ¿Quién puede
entender mi dolor? Pero Gevald. Hay cosas que tú no sabes. Hay
muchas cosas más más allá de lo que s


