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Está tan oscuro

No puedo encontrar mi camino

Me estoy hundiendo en un abismo de barro

Ahogándome, lentamente, nadie puede ver

Me quiero morir

 

Le pido a Dios que me deje morir

No soy bueno

Todo lo que hago es sufrir por dentro

El dolor es demasiado
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Me quiero morir

 

Me estoy hundiendo en el barro

Acercándome al lado oscuro

No me importa lo que me pase

Este es mi destino

Me quiero morir

 

¿Dónde me equivoqué?

Debo haber sido malo

He herido a los que he amado

Dios, estoy perdido

Me quiero morir

 

Por favor, querido Dios, escucha mi plegaria

No sé por qué invoqué tu nombre

No estabas allí cuando mis padres murieron

¿Dónde estabas cuando perdí mi trabajo?

Me quiero morir

 

Es tan fácil beber el dolor

Drogas para ayudarme a dormir



Drogas para mantenerme despierto

Me he perdido en el lado oscuro

Me quiero morir

 

¿Por qué Dios quiere ayudarme?

No soy bueno

No puedo hacer nada bien

No tengo ningún propósito o razón para vivir

Me quiero morir

 

¿Libre albedrío?

¿Qué quieres decir con que puedo elegir?

¿Realmente puedo elegir?

No tengo que escuchar todos los pensamientos negativos

Pensamientos que han sido programados

en mi mente

 

Dios, ¿me has dado una opción?

¿Por qué ahora cuando todo es tan oscuro?

No puedo sentir

No puedo pensar

Estoy tan adormecido



 

Dices que busque mi luz interior

¿Qué luz?

No hay nada.

No puedo ver nada.

No tengo valor.

¿Por qué he nacido?

 

¿Estoy hecho a tu imagen y semejanza?

¿Cómo puede ser eso?

Tú eres tan poderoso y yo soy tan débil

Dios, tú eres el Creador y yo el destructor.

 

¿Creer en ti?

¿Qué tengo que perder?

Actualmente estoy en el infierno

¿Cómo podría empeorar algo?

 

Dices que siempre has estado ahí para mí

Como un padre, me dejas caer

Viéndome montar en bicicleta, cayendo e intentándolo de nuevo

¿Cuándo dejé de intentarlo?



¿Cuándo dejé de creer?

 

Estoy buscando mi luz

¿Está ahí, esperando, esperando a ser usada?

Ahora cierro los ojos y respiro profundamente

No, ¡no puedo ver mi luz!

 

Cada persona es única

Tómate todo el tiempo que necesites

La luz puede estar escondida, pero está ahí

Puede estar herida o asustada

 

¡Veo un poco de luz!

¡¡Puedo verlo!!

Ya no estoy solo

La oscuridad se va poco a poco

 

Ahora veo gente que quiere ayudarme

Todo lo que tengo que hacer es pedir y extender la mano

Es tan difícil pedir

Tengo tanto miedo

 



¿Por qué alguien querría ayudarme?

Soy un fracaso

No puedo hacer nada bien

Oh, no soy bueno.

 

¡¡Espera!! Mi luz está creciendo un poco más brillante

Se parece a las velas de Shabat.

¿Cuánto tiempo hace que no veo las velas de Shabat?

¿Por qué dejé de creer?

 

¿Qué es esta llamarada brillante que veo dentro de mí?

¿MI ALMA?

¿Dices que tengo alma?

Oh, Dios mío, me olvidé de mi alma.

 

Sí, es mi alma

Dios, Tú has dado vida a mi alma.

Tengo dentro de mí un recipiente muy preciado que no tiene
precio

Al igual que mi alma, no tengo precio.

 

Ya no estoy sola

Soy un milagro especial creado a tu imagen



Tengo la opción de seguir adelante

Me has dado un propósito en la vida

Para compartir mi alma y ayudar a hacer de este

un mundo mejor.

 

Mi regalo para ti es mi historia personal.

Hay  esperanza  cuando  estás  en  las  profundidades  de  la
oscuridad

¡¡Deja de hacer lo que estás haciendo!!

Siéntate y cierra los ojos

Respira profundamente unas cuantas veces que te ha dado Dios

Busca tu luz

Puede estar escondida, pero está dentro de ti

Cree en ti mismo porque estás HECHO A SU IMAGEN
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