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Enseña Rebe Najman de Breslov:
 

“La caridad alcanza su máxima iluminación en mérito de la luz
del Shabat” (Likutey Moharán I:17).

 

¿Qué significa esto para mí?
 

“La luz del Shabat” suena muy bonito, pero ¿qué significa
realmente? El Rebe Najman explica que la luz del Shabat es la
luz de la fe en que Hashem creó el universo. La observancia
semanal  del  Shabat  nos  permite  constantemente  refrescar
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nuestra fe en este principio fundamental del judaísmo.

El Rebe Najman explica que la luz del Shabat es la luz de la
fe en que Hashem creó el universo

Cuando reafirmamos esta fe, esto altera nuestra relación con
las actividades que llevamos a cabo el resto de la semana.
Dado que Dios es la fuente de todo lo que existe y de nuestra
capacidad de actuar, Él es el Dueño de todo, incluyendo lo que
ganamos con nuestra labor. La luz del Shabat que ilumina la
caridad  es  la  conciencia  de  que  yo  soy  solamente  el
depositario de los bienes de Dios y que es mi deber compartir
dichos bienes tal como Él me indica. Y cuando realmente tomo
conciencia de esto, no es que yo esté dando sino que es Dios
el que está dando. Yo soy solamente un custodio confiable.



Una plegaria
 

Querido Dios, que mi caridad se base

En cumplir con Tu voluntad

Para que sea preciada ante Tus ojos

Que pueda ayudar a aquellos que se lo merecen

Con todo lo que necesitan para el Shabat

Y que tenga huéspedes dignos en mi mesa

Porque es la luz del Shabat

La que realza la belleza de nuestro dar

 

 


