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Tenemos que apreciar adecuadamente las ideas transmitidas en
los libros Ishtapjut HaNefesh / Meshivat Nefesh.

Tendemos a pensar que es sO0lo una coleccién de ideas
alentadoras. Incluso podemos pensar que después de un par de
paginas tiende a volverse repetitivo. “No te rindas”. “Mira lo
bueno”. “No te rindas” de nuevo.

Pero cuando tenemos en cuenta que todo el libro se basa en
Likutei Halajot.. Y Likutei Halajot se basa en Likutei Moharan..
Y Likutei Moharan es una obra que el Rebe nos dijo que se basa
en la comprensién mas profunda de la Tora y la Divinidad..

Entonces nos damos cuenta de que el Meshivat Nefesh no es
repetitivo en absoluto. Cada idea presentada en ella es otra
profunda revelacién de la Tora. No es sélo “no te rindas”. Es
“no te rindas porque el Rebe entendié con su profunda
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percepcidén espiritual que no debes rendirte por estas
razones..”

Tendemos a pensar que es sé6lo una coleccion de ideas
alentadoras. Incluso podemos pensar que después de un par de
paginas tiende a volverse repetitivo. “No te rindas”. “Mira

lo bueno”. “No te rindas” de nuevo.

Pero cuando tenemos en cuenta que todo el libro se basa en
Likutei Halajot.. Y Likutei Halajot se basa en Likutei
Moharan.. Y Likutei Moharan es una obra que el Rebe nos dijo
que se basa en la comprension mas profunda de la Tora y la
Divinidad..

El estimulo del Rebe no es s6lo para hacernos sentir mejor.
Esta es la verdad absoluta tal como el Rebe la percibia.

En esta nota, veamos el Meshivat Nefesh I 37, que corre
paralelo a Likutei Eitzot, Hitjazkut 37. Reb Noson sefala que
este parrafo se basa en LKM II 48. Sin embargo, no aparece en
LKM, sino que parece ser algo que Reb Noson escuchd del Rebe y
que se refiere a esa leccidn:

Si la persona no tiene Yetzer Hara, su servicio a Dios no vale
nada en absoluto.

Es por eso que Hashem deja que la Mala Inclinacién se apodere
de la persona, especialmente de alguien que realmente quiere
acercarse a El. Aun asi, sigue siendo valioso para Hashem un
pequeno movimiento hacia el bien que una persona hace con la
Mala Inclinacién abrumandola y aun asi la supera con un
pequefio movimiento para huir de ella. Esto es mas valioso para
Hashem que si Lo hubiera servido durante mil afios sin la Mala
Inclinacidn.

El mundo entero fue creado s6lo para el ser humano, cuya
grandeza radica en que tiene una Mala Inclinacidén y se



fortalece contra ella. Por lo tanto, cuanto mds se extienda 1la
Mala Inclinacién sobre é1, mas valioso sera cada movimiento
que la persona haga para oponérsele y el Mismo Hashem la va a
ayudar.



