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Enseña Rebe Najman:
 

Escribe el Reb Noson: “Que tengamos el mérito de estudiar las
obras del Rebe Najman con la intención de practicar y cumplir
sus santas palabras y sus consejos tan puros y profundos, que
se adaptan a cada persona en el mundo, más allá de su nivel,
tanto si está en un ascenso espiritual o, Dios no lo permita,
en un descenso, tanto si está pasando por buenos momentos o
por  malos  momentos.  La  clave  consiste  en  transformar  sus
lecciones  en  plegarias…  según  el  tema  de  sus  enseñanzas.
Podemos encontrarnos a nosotros mismos en todas las enseñanzas
del Rebe cada día”

https://es.breslov.org/hoy-es-todo-lo-que-tienes/


 

Hojas que curan el alma

 

Que tengamos el mérito de estudiar las obras del Rebe Najman
con la intención de practicar y cumplir sus santas palabras y

sus consejos tan puros y profundos, que se adaptan a cada
persona en el mundo”

Qué significa esto para mí?
 

Enseña el Rebe Najman que cuando la Torá se transforma en
plegarias, “trae al Cielo la más grande alegría”. Esto es lo
que se llama “aprender para cumplir”, no solamente para amasar
conocimientos, sino lograr un lazo interno profundo con Dios a
través de lo que estamos estudiando. Este lazo se forma por
medio de la plegaria.

Por ejemplo, si estoy estudiando una enseñanza acerca de la
grandeza  del  Shabat,  puedo  transformar  esto  en  acción
observando el Shabat con más devoción, pero todos sabemos lo
difícil que es pasar del punto A al punto B – de saber algo a
vivirlo. Si realmente quiero internalizar lo que he aprendido,
tengo que pedirle ayuda a Dios. Esto es lo que se denomina
“hacer de las lecciones, plegarias”: rogarle a Dios que me
ayude a cumplir aquello que he aprendido de modo tal que pueda
acercarme a Él.



Una plegaria
 

Dios Compasivo,

Revela Tu Providencia Divina en toda la Creación

Querido Dios

Ayúdame a captar la verdadera intención de los tzadikim

Cuando estudie sus sagradas enseñanzas

Para que pueda componer bellas plegarias para ofrendarte a Ti

Sobre lo que ellos dijeron

En cada una de sus lecciones

Ayúdame a ir con una sola idea cada vez

Y hablar libremente contigo sobre esa idea

Hasta que se vuelva parte de mí
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