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Todo cambia y todo termina con el paso del tiempo

La palabra Tamuz puede separarse en dos partes, formando así
la frase “Tam zu” – que significa “Esto acabará”.

Todo cambia y todo termina con el paso del tiempo. Esa es la
naturaleza de cada cosa en la vida. Los desafíos internos y
externos que enfrento hoy no durarán por siempre. A medida que
van cambiando las circunstancias, yo también voy cambiando
junto con ellas. Y cuando me resulta difícil tratar de hacer
el cambio de perspectiva para ver las cosas con optimismo,
suele ser porque estoy usando una perspectiva muy estrecha, en
la que no puedo ver más que unos pocos metros delante de mí.
En esos momentos, tengo que recordar todas las veces que Dios
me  ayudó  a  navegar  por  los  obstáculos  que  me  parecían
imposibles de salvar. Esos recuerdos me empoderan para seguir
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adelante.

A medida que van cambiando las circunstancias, yo también voy
cambiando junto con ellas

El Rebe Najman dijo que el pasado y el futuro nos limitan.
Tenemos que conectarnos con Dios en el presente, enfocándonos
en lo que podemos hacer aquí y ahora. Tenemos que internalizar
la lección de Tamuz – Tam zu. El pasado, pasado está, y el
futuro todavía no llegó. Entonces ¿para qué preocuparse? ¿Para
qué quedarnos estancados en las frustraciones del pasado y en
los temores del futuro, cuando podemos mitigarlos viviendo el
aquí y el ahora”?



Una plegaria:
Dios mío,

Por favor ayúdame a internalizar la lección de Tamuz, que nos
enseña que todo pasa.

Por favor, muéstrame que la única manera de rectificar mi
pasado y mejorar mi futuro es viviendo el presente y haciendo
todas las cosas buenas que pueda aquí y ahora. Porque, en
realidad, el ahora es lo único que tengo.


