Esperar y anhelar
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Rebe Najman de Breslov enseid..

“Incluso cuando no te vengan las palabras, no te desesperes.
Vuelve dia tras dia a tu lugar aislado y espera. El solo hecho
de querer hablar con Dios es en si mismo algo muy grande”.

(La silla vacia*, p. 93)

éQué significa esto para mi?


https://es.breslov.org/esperar-y-anhelar/

Los sabios enseflaron que los primeros tzadikim dedicaban tres
horas a la plegaria: la primera a la preparacién silenciosa;
la segunda, a la plegaria propiamente dicha; y la Ultima, a la
expresion de gratitud. ¢Cudl era la preparacidén silenciosa que
hacian? Uno de los elementos era, sin duda, la acumulacién de
anhelos y deseos; la espera genera deseos. Cuando esperamos
algo, la anticipacidén aumenta; cuando nos lanzamos a la
plegaria sin permitirnos sentir primero un anhelo por Dios,
esa plegaria carece de vitalidad. La plegaria es la forma en
que nos unimos a Dios, pero el vinculo es tan fuerte como el
anhelo que lo anima. Hay un mundo de diferencia entre un
abrazo rdpido cuando te encuentras con alguien que ves todo el
tiempo y el abrazo sincero cuando por fin tienes 1la
oportunidad de abrazar a alguien que amas y que no has visto
en mucho tiempo. El hecho de que Dios esté con nosotros todo
el tiempo no significa que podamos darlo por sentado. Cada
encuentro es lo suficientemente importante como para que lo
anhelemos y lo deseemos.



Una plegaria

“Amo del universo,
ayludame a anhelar y anhelar y sentir

un poderoso deseo por Ti todo el tiempo;




