CEres realmente humano?
iEntonces reza!
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Nosotros somos capaces de obtener la vida por medio de 1la
plegaria. Y cuando hacemos eso, somos realmente humanos.

ELl Rebe Najman de Breslov nos dice que tenemos que rezar por
todo. Si tienes la ropa desgarrada y tienes que comprar nueva,
reza y pidele a Hashem que te dé ropa nueva. Y asi con todo.
Haz un hdbito de rezar por cada una de tus necesidades, por
mas grandes o pequefas que sean.

ELl Rebe nos dice que nuestras principales plegarias tienen que
ser para acercarnos a Hashem y crecer espiritualmente. Sin
embargo, dice el Rebe, también debemos rezar por las cosas mas
insignificantes.

Si tienes la ropa desgarrada y tienes que comprar nueva, reza
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y pidele a Hashem que te dé ropa nueva. Y asi con todo. Haz
un habito de rezar por cada una de tus necesidades, por mas
grandes o pequenas que sean.

Hashem nos da comida; nos da ropa; nos da una casa o un lugar
donde vivir y nos da las cosas mas basicas que necesitamos
para vivir, aunque no se las pidamos.

Pero, dice el Rebe, asi es como viven los animales. Hashem les
proporciona comida y refugio y los animales no tienen que
agradecerle ni que rezarle. Ademds, los animales nunca Le
piden que les dé mas.

Pero nosotros no somos animales. Nosotros somos capaces de
obtener la vida por medio de la plegaria. Y cuando hacemos
eso, somos realmente humanos.

Que tengas un dia en el que tengas la conciencia humana vy
sagrada de que todo proviene de Hashem



