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En Parsha Haazinu, Moshé comparte una hermosa profecia en
forma de cancidn. Nos dice lo que va a ocurrir para el pueblo
judio hasta el final de los tiempos. Uno de los versos dice:
“Recuerda los dias de antafio, y comprende los afios de cada
generacion”.

Reb Noson dice que debemos recordar nuestros propios dias de
antano y traerlos a nuestra mente. Debemos refrescar nuestra
memoria de ellos, por asi decirlo, y pensar en ellos. Nos dice
que conectemos esos dias con nuestra vida en el presente.
Cuando somos capaces de reflexionar sobre nuestro pasado y
conectarlo con lo que nos pasa ahora, estamos haciendo
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conexiones mas alla del tiempo, moviéndonos también mas alla
del tiempo. Con estos recuerdos estamos haciendo una unidad de
nuestra vida.

Reb Noson dice que debemos recordar nuestros propios dias de
antano y traerlos a nuestra mente. Debemos refrescar nuestra
memoria de ellos, por asi decirlo, y pensar en ellos.

iComo funciona esto? Una forma es pensar en un suceso de tu
pasado, un suceso con el que hayas luchado, algo que no
percibas como algo positivo. Tal vez haya sido algo dificil o
doloroso. Cuando lo recuerdes por primera vez, es posible que
no veas una imagen clara de cémo todo resultd para bien, ipero
no te rindas!

Busca a Hashem en los eventos que ocurrieron. Fijate si puedes
conectarlo con un beneficio presente, algo que hayas ganado.
Puede ser una idea, una situacién, o incluso un cambio
evidente. Busca lo positivo en el lugar donde se encuentra hoy
que no podria haber llegado si no hubiera pasado por lo que
pas6. Busca la manera de encontrar la expresién de la bondad
de Hashem en tu vida, en el pasado y en el presente.

Reb Noson nos dice que cuando volvemos a través de los afnos,
nos involucramos en el proceso de crear una totalidad, una
unidad en y de nuestras vidas.

Que tengas un dia de unidad y de unién.



