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El mes de Jeshván I
 

“Jeshván” es una contracción de jash-vav y nun. La palabra
hebrea  “jash”  significa  “silencio”;  la  letra  vav  es  una
conjunción, que significa “y” y “conector”; la letra nun tiene
valor numérico 50 y representa las cincuenta puertas de Biná,
de discernimiento que catalizan la teshuvá.

 

El Rebe Najman explicó la grandeza de soportar los insultos en
silencio. Uno no tiene control sobre lo que los demás piensan,
hacen o dicen. Pero sí tiene control sobre la forma en que
reacciona a sus actitudes, palabras y actos. Aunque a veces es
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necesario que uno tome medidas apropiadas a fin de proteger
sus propios intereses, el trabajo interno consiste en juzgar a
los demás en forma favorable y practicar la aceptación de la
voluntad Divina.

 

 

La vav es un conducto que hace bajar la bendición Divina. Tras
el “jash”, que es practicar la aceptación silenciosa, llega la
vav, o sea, el flujo de la bendición. Mientras continuamos por
este camino, la vav se extiende hacia abajo hasta que forma la
nun  final.  Esto  alude  a  la  profundización  del  canal  de
conexión hasta que logramos acceder a las cincuenta puertas de
Biná. La paciencia da sus frutos y nos abrimos al cambio,
abriendo  el  corazón  a  recibir  la  ayuda  Divina.  Nos  hemos
transformado.

 

 

 


