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Un camino para la teshuvá durante Elul, Rosh Hashaná, los 10
Días de Teshuvá y Yom Kipur.

 

Encontrarse a sí mismo en las palabras de los Tehillim del Rey
David

 

Rebe Najman concluye su obra magna-Likutey Moran con esta
enseñanza:

 

לוֹ, וְאָמַר  אֶחָד  עִם  דִּבֵּר  תְּהִלִּים  אֲמִירַת  מֵעִנְיַן 
מִזְמוֹרֵי כָּל  לוֹמַר  תְּהִלִּים  אֲמִירַת  שֶׁעִקָּר 
כָּל בְּתוֹךְ  עַצְמוֹ  אֶת  לִמְצֹא  עַצְמוֹ,  עַל  תְּהִלִּים 

https://es.breslov.org/el-camino-a-la-teshuva/


.מִזְמוֹר וּמִזְמוֹר

 

Encontrarse a sí mismo en las palabras de los Tehillim del
Rey David

 

“Sobre la recitación de Tehillim (el Libro de los Salmos):
Rebe Najman le dijo a una persona con la que habló que lo
principal al recitar Tehilim es decir todos los salmos como si
se refierieran a uno mismo, encontrándose a sí mismo en cada
capítulo. El hombre le preguntó al Rebe, de bendita memoria,
cómo se hace esto. El Rebe le explicó brevemente: Todas las
batallas de las que el rey David, que la paz sea con él,
imploró a Dios que lo salvara, la persona tiene que aplicarlas
todas a sí misma, como refiriéndose a la batalla contra la
inclinación al mal y sus fuerzas” (Likutey Moharan 2da Parte,
125:1)

 

La  misma  enseñanza  aparece  en  Likutey  Moharan,  2da  Parte



101:1. “Una persona debe esforzarse por encontrarse a sí misma
dentro de todos los salmos, y dentro de todas las súplicas,
peticiones,  oraciones  penitenciales.  Y  sin  esfuerzo,
simplemente, sin sofisticación, puede encontrarse a sí mismo
dentro de todas las súplicas y peticiones. Especialmente en
los Tehilim, que fueron compuestos en nombre del pueblo judío,
en nombre de todos en forma personal.

 

 


