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En la vida existen bdsicamente dos movimientos: ratzo veshov —
“correr” y “retornar”. Arriba y abajo, dos pasos adelante y
uno atras.. tenemos muchas maneras de hablar de las fases por
las que pasamos.

En la vida existen basicamente dos movimientos: ratzo veshov
— “correr” y “retornar”. Arriba y abajo, dos pasos adelante y
uno atras

Rebe Najman se refiridé a estos ciclos en términos de caminar.
Necesito dos clases de destreza para transitar por el sendero
que conduce a Di-s. Necesito saber como correr hacia adelante
cuando estoy motivado y tengo energia, cuando la ruta que
tengo por delante es lisa y todo sale bien. El movimiento
hacia adelante significa que tengo que seguir avanzando, que
no puedo sentirme complaciente. Tengo que estar alerta y saber
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que apenas si he comenzado, que la cercania con Di-s que estoy
buscando todavia esta lejos de mi.

Pero a veces me siento tan pero tan lejos, que estoy atrapado
en un movimiento hacia atras, de retorno. En ese momento, la
destreza que necesito es saber que Di-s estda aqui mismo
conmigo, que esta accesible alli donde estoy y que solamente
debo esperar y tener paciencia hasta que la ruta vuelva a
abrirse delante de mi. Cuando estoy abajo, Tu estds aqui a Mi
lado, apoyandome y fortaleciéndome hasta que estoy listo
nuevamente para seguir avanzando.
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