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Todo el mundo tiene potencial. Un potencial enorme. Cuando
desarrollamos nuestro potencial, podemos transformarlo en
grandes actos y logros. Podemos vivir una vida de
satisfaccién. Nuestros dias estaran llenos de sustancia. E1
trabajo, el tiempo libre y todas nuestras rutinas diarias
logran adquirir una expresion significativa.

{Qué es exactamente nuestro potencial?

E1l potencial es una energia Unica concedida a cada persona por
Dios mismo, y reside en el alma Unica de cada persona. Podemos
entender mejor esta idea a partir del versiculo (Génesis 2:7):
“Y le sopld un aliento de vida”. Es decir, cuando Dios insuflod
en Adan su alma, estaba insuflando en el hombre Su poder y
energia ilimitados. Tal como explica el célebre cabalista ARI
(1534-1572): “Cuando Dios exhala, lo hace desde 1o mas
profundo de Su ser. Ademas, una vez que este aliento es
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insuflado en el hombre, no puede separarse de El” (Anatomia
del alma, pp. 30-31). Asi pues, el hombre es un recipiente que
contiene el aliento de vida de Dios, y conserva una conexidn
directa con Dios Infinito. Como recipiente, puede reflejar
definitivamente ese “aliento”, es decir, la energia que
contiene. De este modo, el hombre es un depdsito personal de
un potencial enorme y casi infinito.

La razoéon por la que no somos plenamente conscientes de nuestro
potencial se debe a su gran profundidad. Nuestro potencial
estd vinculado directamente a Dios, pero al igual que Dios,
que no es facilmente aparente, nuestro potencial tampoco 1o
es. Si sO6lo miraramos hacia adentro para evaluar qué
fortalezas poseemos, y revisaramos nuestra vida para ver de
dénde venimos y cémo logramos lo que hicimos hasta ahora,
podriamos empezar a reconocer un poco de ese potencial.
Normalmente las personas no saben realmente cual es su
potencial o lo poderoso que puede ser hasta que se enfrentan a
un reto. Entonces descubren de alguna manera enormes
fortalezas o recursos con los que afrontar y conquistar
situaciones dificiles o incluso imposibles. Las personas
emprenden audaces esfuerzos de rescate o actlan de forma
totalmente inusual cuando se las pone a prueba. En esos
momentos, aprovechan esas impresionantes reservas de energia
almacenadas en lo mds profundo de su ser que les permiten
lograr tantas cosas, incluso las que parecen estar mas alla de
su alcance.

Para mds informacidn, lee Tesoros Ocultos: Coémo desarrollar tu
potencial.



