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Rabi Noson escribid: “Es crucial que sepas y creas que, cComo
dijo Rabi Najman, la persona puede dirigir sus pensamientos
hacia donde quiera. Y si, Dios no lo quiera, a veces se
desvian, puedes simplemente agarrarlos y llevarlos de vuelta
alli donde deben estar. Al igual que cuando un caballo se
desvia del camino, lo agarras por el ronzal y lo devuelves al
camino recto, puedes hacer exactamente 1o mismo con tus
pensamientos..” (Basado en Likutei Moharan II:50)

(Hojas que curan el alma, p. 44)


https://es.breslov.org/control-mental-empoderat/

¢Qué significa esto para mi?

iQué principio tan poderoso! ¢éCuantas veces en el pasado me
senti prisionero de mis propios pensamientos negativos,
atrapado en un pantano en el que parecia hundirme cada vez
mas? Sin embargo, Rabi Najman enseié de forma muy sencilla
que, dado que no podemos pensar en dos pensamientos al mismo
tiempo, el mejor recurso es simplemente redirigir nuestro
pensamiento hacia algun otro tema, lo que naturalmente deja
atras el pensamiento negativo.

iQué pasa si me encuentro de nuevo fuera del camino? Sélo
tengo que ser consciente de ello y reconducir “el caballo” por
el camino correcto, a la fuerza con el ronzal si es necesario.
Puede que tenga que hacerlo una y otra vez, pero es mejor que
la alternativa.

Una plegaria

Por favor, Dios, Te pido que estés siempre a mi lado para



ayudarme siempre y recuérdame inmediatamente, sin ninguna
demora ni vacilacidn, que agarre mis pensamientos de inmediato
y los devuelva al camino recto. Ayludame a convertirlos
inmediatamente de lo superficial a lo interno, del mal al
bien, de lo profano a lo santo.

(Likutei Tefilot II:31)



