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“Si hubiera conocido el poder de la plegaria, nunca habria
torturado tanto mi cuerpo”.

Esta fue la conclusidén de Rabi Najman después de afios de ayuno
y devociones. Si tan sélo se hubiera dado cuenta antes de que
todo lo que anhelaba alcanzar podia lograrse a través de la
plegaria, no habria dafilado su salud con pruebas tan
fisicamente exigentes.

También dijo: “Desde el mas pequefio de nosotros hasta el mas
grande, es imposible ser un judio verdaderamente digno si no
es a través de la hitbodedut, que es la plegaria personal con
nuestras propias palabras”. Eso significa reservar un espacio
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y un tiempo particular para derramar el corazén ante Dios como
uno lo haria con su mejor amigo”.

Si tan sélo se hubiera dado cuenta antes de que todo lo que
anhelaba alcanzar podia lograrse a través de la plegaria, no
habria danado su salud con pruebas tan fisicamente exigentes.

Y luego Rabi Najman enumeraba un tzadik tras otro, enfatizando
que cada uno de ellos habia alcanzado su elevado nivel sélo a
través de la plegaria y hitbodedut. ¢Y en cuanto a si mismo?
“iGohr mein zaj iz tefillah! — Mi camino es la plegaria”. Esto
se convirtid en la sdlida practica de sus seguidores, volverse
en plegaria a Dios en todo momento, de todas las maneras,
sobre cada asunto.

Una vez un judio se acercdé a Rabi Najman y le reveld al tzadik
su anhelo mas intimo. “iRebe, deseo tanto acercarme a Dios!”

Rabi Najman le dijo: “Entonces mi consejo es que te vuelques
al estudio de la Tora, porque ese es el camino para acercarse
a Dios”.



EL pobre hombre dejé escapar un suspiro desgarrador. “Pero
Rebe, ino sé estudiar en absoluto!”.

Rabi Najman le respondidé con palabras alentadoras: “Si es asi,
ientonces el mejor consejo es rezar! A través de la plegaria
es posible alcanzar cualquier meta. Es el camino a la Tora, a
la devocidn, a la santidad. iComienza con la plegaria!”

ELl Rebe 1llevaba a cabo esta practica constantemente, en
secreto.. en aticos escondidos, en la tranquilidad de los
bosques, en la intimidad de su propia alcoba, en el rio en un
pequeio bote de remos. Hablaba con sus propias palabras vy
también utilizaba todos los libros de plegarias que
encontraba, incluso los pequefios volumenes de oraciones en
idish que habian sido escritos para mujeres. A los ojos del
Rabi Najman, si se trataba de una plegaria, no habia nada
mejor..



