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Enseñó Reb Najman de Breslov:

 

Amor… significa dar sin reservas de uno mismo a los demás.
Esto  define  el  objetivo  del  matrimonio:  cada  uno  debe
comprometerse a dar en forma total e incondicional de sí mismo
al  otro.  El  lazo  del  matrimonio  es  esencialmente  un  lazo
espiritual, un lazo que trasciende los deseos físicos y las
necesidades materiales de cada persona. El que se enfoca en el
lazo espiritual que existe entre hombre y mujer se da cuenta
de que existe un espíritu que rodea ese amor, y que supera de
lejos su lazo físico. Las parejas que encaran el matrimonio
con esta actitud son capaces de capear los temporales que
inevitablemente  han  de  enfrentar,  pues  su  pacto  mutuo  se
centra en las necesidades espirituales de sus parejas.
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Anatomía del alma

 

El lazo del matrimonio es esencialmente un lazo espiritual,
un lazo que trasciende los deseos físicos y las necesidades

materiales de cada persona

¿Qué significa esto para mí?
 

Cuando hay verdadera armonía conyugal, shalom bait, el hogar
es un lugar completamente diferente. Cuando uno conoce una
pareja que está espiritualmente en el mismo lugar, y cuyo amor
es mucho más profundo que la piel, es un placer estar en su
presencia. Todos podemos trabajar toda una vida en mejorar y
profundizar el lazo del matrimonio, porque la capacidad de un
lazo verdadero y espiritual siempre puede crecer.

Después de que la abuela de mi marido falleció, su abuelo (que
viva muchos años más) dijo: “Sabes que, al final, tu abuela
necesitó  mucha  ayuda;  apenas  si  podía  hacer  algo  por  sus
propios medios. Todos los años que estuvimos juntos, la amé
muchísimo.  Pero  tengo  que  decirte  que  al  final…  ¡la  amé
muchísimo más!”. Incluso ahora que escribo esto me vienen
lágrimas a los ojos porque sé cuánta verdad había en esas
palabras.  Dios quiera que todos tengamos el regalo de un
matrimonio feliz y de por vida, con verdadero amor y verdadera
armonía, y que podamos traer la Presencia de Dios a nuestros
hogares.



Una plegaria
Oh, Dios mío,

Tantas personas en Tu mundo

Viven sin verdadero amor

Tantos no logran encontrar

A su pareja

Ten piedad de todos ellos

Oh Fuente de todo el amor

Y que cada persona solitaria

Y cada alma incompleta

Sepan lo que es un ser completo,

Que únicamente es posible

Cuando uno encuentra

A su verdadero amor



 

El arma secreta


