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P: Podrían decirme por favor si el Rebe Najman alguna vez
habló de una rectificación del alma para la persona enferma de
cáncer?

R: De acuerdo con la sabiduría judía, siempre hay un factor
espiritual que se corresponde con el estado de salud física o
la enfermedad. Sin embargo, dicha correlación no siempre es
evidente.

El Rebe Najman se refirió en forma detallada al hecho de
alcanzar  la  conciencia  espiritual  y  llevar  a  cabo  las
rectificaciones del alma. Es posible que se haya referido a
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una cantidad de enfermedades específicas en charlas con los
jasidim, incluyendo el cáncer (que muy posiblemente no haya
sido identificado por su nombre o correctamente diagnosticado
en la Ucrania del siglo XVIII). El Rebe comprendió, tal vez
más que cualquier otra persona, que cada persona es un mundo,
un olam, con su propio “clima”, “ecología” y “geografía”.
Sabemos  que  él  dio  varias  correcciones  específicas  a
seguidores individuales, cada una hecha “a medida” para la
corrección de su alma en específico. Tal vez haya dado algunas
rectificaciones generales para el cáncer que podían usar todos
los enfermos, pero si las dio, no figuran en sus libros.

De acuerdo con la sabiduría judía, siempre hay un factor
espiritual que se corresponde con el estado de salud física o
la enfermedad. Sin embargo, dicha correlación no siempre es

evidente.

A mi entender, el cáncer es el nombre que se les da a una
variedad de enfermedades que pueden ocurrir en varias partes o
sistemas del organismo. En términos generales, se trata de un
crecimiento prolífico y anormal de células que pueden causar
un tumor o un daño similar en un órgano o sistema del cuerpo.

¿Acaso las causas físicas de esta enfermedad tan temida son de
origen  viral?  ¿Conductuales  (dieta,  por  ejemplo)?
 ¿Bacteriales? ¿Ambientales (sustancias químicas industriales,
por ejemplo)? ¿Genéticas? ¿Acaso las causas y el carácter del
cáncer varían dependiendo de la parte del cuerpo que está
siendo afectada?



Las investigaciones científicas parecen apuntar a una variedad
de posibles causas, incluso varias a la vez. Tal vez la gran
cantidad de factores físicos vienen a demostrarnos que las
causas  espirituales  (y,  por  lo  tanto,  la  corrección
espiritual) tal vez surgen también de una variedad de estados
espirituales.

Estudiar el tema de la conexión mente-cuerpo-alma, reflexionar
acerca de la vida y tal vez lo más importante, la hitbodedut,
o plegaria personal, son parte integrante de la corrección del
alma, y corregir el alma siempre ejerce un impacto en el
cuerpo.

Para entender esta conexión, recomendamos la lectura del libro
Anatomía del Alma, un best seller que analiza en detalle el
tema  de  la  salud  corporal  y  espiritual,  los  significados
ocultos del cuerpo y ofrece ideas novedosas acerca de las
obstrucciones espirituales que pueden producir problemas en
las funciones físicas e incluso enfermedades. Cabe destacar,
cuando se estudia este libro, que si bien el estado del cuerpo
refleja el estado del alma, estudiar los síntomas con Google
puede causar estrés innecesario.

 



Otra recomendación es hacer una hora diaria de hitbodedut o
plegaria personal, y hablar con Hashem de todo, tanto los
temas  más  importantes  como  los  aparentemente  más
insignificantes.

Otra recomendación es recitar a diario el Tikún HaKlalí, el
Remedio General para todas las dolencias, tanto físicas como
espirituales.

 

Hashem está esperando que nos dirijamos a Él en plegaria y que
Le pidamos a Él la respuesta


