i¢Acaso comiste del arbol? -
Adar
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Cada judio que esta orgulloso de ser judio genera también una

hitpaarut uUnica (orgullo Divino). Cada movimiento que hacemos
aqui causa un movimiento en los mundos superiores. El Baal
Shem Tov ensefila que Hashem ama a cada uno de nosotros
muchisimo mds de lo que un padre o madre aman a su hijo Unico.
El Zohar afirma que si fuéramos conscientes de lo mucho que
nos ama Hashem, nos quedariamos anonadados hasta el punto de
desmayarnos ahi mismo.

Reb Noson explica que Haman-Amalek niega que haya algo
especial acerca del pueblo judio. Es por eso que Haman se
alegrdé tanto cuando su pur loteria determindé que su plan de
eliminar al pueblo judio entraria en efecto en el mes de Adar.
Tal como afirman nuestros Sabios, Adar fue el mes en el que
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Moshe Rabenu fallecidé (Masejet Meguila). Moshe fue quien
reveld lo singular del pueblo judio al traerles la Tora, que
es el propésito de la Creacidén. Por medio de la Tora, Moshe
encontrd méritos en el pueblo judio incluso después de que
este pecara con el Becerro de Oro.

El Baal Shem Tov ensena que Hashem ama a cada uno de nosotros
muchisimo mas de lo que un padre o madre aman a su hijo
tunico. El Zohar afirma que si fuéramos conscientes de lo

mucho que nos ama Hashem, nos quedariamos anonadados hasta el

punto de desmayarnos ahi mismo.

El principal poder de Haman se debia a que el pueblo judio
habia caido al participar en el banquete que organizé
Ajashverosh para celebrar que, de acuerdo con sus calculos, el
Beit HaMikdash jamas seria reconstruido. Nuestros Sabios
afirman que el nombre de Haman aparece en el versiculo “Hamin
haetz..” éAcaso comiste del arbol del conocimiento del bien y
del mal? (Masejet Julin). Si bien hoy en dia el poder de
Haman- Amalek deriva del hecho de que comemos mal (y eso no
significa solamente comer comida no kasher). Igual que en el
banquete de Ajashverosh, puede ser comida kasher que se come
en exceso 0 sin una actitud positiva.

Uno de los propdésitos del Ayuno de Ester es reparar qué y como
hemos comido el afo anterior. Esto nos prepara para la mitzva
de comer en Purim y asegura que comeremos con santidad de una
manera que aumente nuestra conciencia espiritual.



Una plegaria:

Amo del Universo:

Tu conoces mi corazdén. Tu me conoces por dentro y por fuera.
Tu sabes que no tengo idea de cémo comer con santidad. Es
claro para Ti que no tengo idea de cuanto comer. Por favor,
protégeme de un mal comer y un mal beber. Y por favor enséfiame
cémo ayunar de la manera debida cuando deba hacerlo
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